
 

Saison 2023 – 2024 EPI de GRAMMOND 
 

GYM FEMININE – GYM MASCULINE – EVEIL 
 

éveil de l'enfant 
"Les Pitouts" 

 
filles et garçons nés  

2018 – 2019 – 2020 - 
2021 

Samedi 
 

de 10 h 15 à 11 h 15 

Lou Grange 
lou.grn42@gmail.com 

Pascale Grange 
Maëlyne Viricel 

1ère séance : 7 octobre 2023 

Mezzanine Salle d'œuvres  
 

(entrée par gymnase) 

     

mini poussines filles 
 

filles nées en 2018 - 2019 
Effectif limité à 15 

Samedi 
De 10 h à 11 h 

Valérie Chomat 
valye42@hotmail.fr 

Lucile Bouchut 
Colette Bouchut 
Elise Chanavat 
Lucie Chipier 
Laly Granger 
 

1
ère

 séance : 23 septembre 2023 

Compétitions 
 

A définir 
 

poussines filles 
 

filles nées en 
2014 – 2015 – 2016 - 

2017 
 

effectif limité à 25 

Lundi 
de 17 h 45 à 19 h 15 

Floriane Villard 
flocyrilvillard@free.fr 

Franck Pitaval 
Monique Sauvignet 
Emmy Sauvignet 
Laurine Venet 
Alexia Villard 
 

1
ère

 séance : 18 septembre 2023 

Compétitions 
 

Voir le document 
« compétitions » 

Mercredi 
de 17 h à 18 h 30 

Loïc Mathevon 
Mélinda Dupuy 
Flavie Gourgaud 
Laly Granger 
Jocelyne Villard 
Anne Viricel 

Jeunesses 
 

filles nées en 
2010 – 2011 – 2012 - 

2013 
 

effectif limité à 20 

Mercredi 
  de 18 h 15 à 19 h 45 

Ingrid Granjon 
Ingrid.granjon@wanadoo.fr 

Maëlle Bouchut 
Adeline Garcelon ½ 
Aurélie Mouton 
Louane Poulat 
Yaëlle Poulat 
Zoé Poulat 
 

1
ère

 séance : 20 septembre 2023 

Compétitions 
 

Voir le document 
« compétitions » 

vendredi 
de 17 h 45 à 19 h 15 

Jaja Desfarges 
Laurie Desfarges 
Lysa Chipier 
Lucia Point 
Charline Notin 
Louane Poulat ½ 

Aînées 
 

Filles nées en 2009 
et antérieurement 

Lundi 
de 19 h à 21 h 

Luc Viricel 
luc.viricel@orange.fr 

Véronique Vial 
Compétitions 

 
Voir le document 
« compétitions » Vendredi 

de 19 h 15 à 21 h 15 

Luc Viricel 
Véronique Vial 
Lucia Point 

                                                                                                   



mini poussins garçons 
 

garçons nés en 
2018 - 2019 

 
Effectif limité à 7 Mercredi 

de 15 h 15 à 17 h 

Manue Poulat 
emmanuelle.poulat@orange.fr 

 
Tim Bouchut 
César Roze 
Lilian Sauvignet 
+ 1 parent 
 

1
ère

 séance : 20 septembre 2023 

 

poussins garçons 
 

garçons nés en 
2015 – 2016 - 2017 

 
Effectif limité à 8 

Compétitions 
 

Voir le document 
« compétitions » 

Pupilles 
 

garçons nés en 
2009 – 2010 – 2011 – 
2012 – 2013 – 2014 

 
Effectif limité à 15 

Mardi 
de 18 h 30 à 20 h 30 

 
 

samedi 
de 10 h 15 à 12 h 15 

 
 

Johan Bouchut 
johan.bouchut@orange.fr 

Jean Charles Bonnet 
Tom Chanavat 
Elouan Didier 
Manue Poulat 

 
Johan Bouchut 
Jean Charles Bonnet 
William Bouchut 
Joël Bouchut ½ 
Aristide Néel ½ 
+ 1 ou 2 adultes 
 

1
ère

 séance : 19 septembre 2023 

Compétitions 
 

Voir le document 
« compétitions » 

Adultes 
 

garçons nés en 
2008 et antérieurement 

Lundi 
de 19 h 15 à 21 h 15 

 
jeudi 

de 19 h à 20 h 30 
 

samedi 
de 8 h 15 à 10 h 15 

 
 
 
William Bouchut 
 
 

Compétitions 
 

Voir le document 
« compétitions » 

 

 Avant et dès la fin de l'entraînement, les enfants sont sous la responsabilité de leurs parents. 

 Obligation de compétitions sur convocation de l’encadrement 

 Certificat médical ou attestation de santé obligatoire dès les 1ers entrainements (à remettre avant le 15 
octobre 2023) – au-delà, les gymnastes ne seront plus admis en entrainement 

 En cas de suppression des entrainements, les parents et gymnastes sont informés par affichage au gymnase et 
par message 

 sections poussines et poussins (mercredi) : son équipe d’encadrement est constituée de jeunes formés mais 
non majeurs. La présence d’un parent – grand parent... est demandée pour chaque séance. Pour le bon 
fonctionnement, un tour de rôle sera mis en place. 

 
Au cours de la saison, nous aurons besoin des gyms (adultes – pupilles – ainées – jeunesses) pour le tour pédestre 
du 1er octobre 2023 (nous comptons sur les jeunesses et pupilles pour la fabrication de crêpes et sur les ainées  et 
adultes pour l’accueil à l’arrivée des marcheurs) et pour le service du repas « saucisse sarrasson » du 21 janvier 
2024. Merci d’avance pour votre aide. 
 
L’Epi organise son bal le dimanche 5 mai 2024, nous comptons sur la présence indispensable des adultes et des 
parents des mineurs pour tenir la buvette ou assurer la sécurité. Merci de s’inscrire auprès des responsables. 


