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Vous souhaitez glisser des prospectus dans ces pages ? 
Faites-les imprimer en 400 exemplaires au format A5, puis déposez-les au Baraban Café. Merci !

Pour toute question relative à la Gazouille, contactez Pierre Bouchut : gazouilles@epidegrammond.fr 

Envoyez vos écrits à gazouilles@epidegrammond.fr avant le mercredi 20 août
Venez nous aider à plier la Gazouille à 10h00 au Baraban Café le mercredi 27 août
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Se poser, se reposer et réfléchir à la saison qui vient de s'achever :  

COMME TOUS LES ÉTÉS, LE MOI DOUTE 

René, tu as pris Descartespour la belote ?

Moi j'ai le seum, tout court,
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Seul ou entre amis,
Seul ou entre amis,

savourez une gorgée de
savourez une gorgée de

La célèbre boisson du moi doute
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qui désaltère et réfléchit !
qui désaltère et réfléchit !
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Inscriptions pour la saison 2025 - 2026
Les inscriptions pour l’ensemble des activités de l’Épi, sportives et culturelles auront lieu :

samedi 13 septembre 2025 de 9 h à 12 h au gymnase.
Comme l’an dernier, nous allons utiliser une plateforme de gestion de données Comiti.asso, ce qui permettra de 
simplifier le travail des bénévoles et rendra les formalités d’inscription plus rapides, ainsi que le paiement par carte 
bancaire.
L’utilisation de cette plateforme ne dispense en rien d’une visite aux équipes d’encadrement des activités souhaitées 
lors de la séance d’inscriptions. Il est en effet important que les consignes, les contraintes des équipes puissent 
être partagées de vive voix avec les adhérents et leurs parents et tout simplement de se rencontrer, noter les dates 
importantes de la saison et faire connaissance le cas échéant. Merci pour votre compréhension.
Pour les adhérents de la saison dernière, pas besoin de recréer son compte. Rendez-vous sur 
https://epidegrammond.comiti-sport.fr/. Par contre, il vous sera demandé de modifier votre mot de passe. En ce 
cas, cliquez sur « mot de passe oublié ».
Pour les nouveaux adhérents, il convient que chaque famille crée un compte sur la page  
https://epidegrammond.comiti-sport.fr/ en insérant tous les membres soit pratiquant une activité, soit participant 
à l’encadrement ou au corps de juge ou à toute activité de soutien de l’Épi. C’est simple et rapide. Vous trouverez ci-
contre les étapes nécessaires pour créer son compte. 
Les inscriptions aux activités pour la saison 2025-
2026 sont ouvertes dès à présent seulement pour 
les anciens adhérents. Les inscriptions pour les 
nouveaux adhérents ne seront possibles qu’à partir 
du samedi 30 août 2025.
Les horaires des différents créneaux des activités de 
l’Épi, indiqués sur le site, seront encore provisoires 
et seront confirmés lors des inscriptions du 13 
septembre, après la rentrée scolaire et la mise au 
point des disponibilités des bénévoles encadrant 
toutes les activités, en fonction de leurs emplois du 
temps scolaire ou professionnel.
Vous pourrez opérer les préinscriptions dans les 
activités choisies en créant les «  paniers  » (dès 
maintenant pour les anciens adhérents, à partir 
du 30 août 2025 pour les nouveaux adhérents). 
Un tutoriel est disponible sur le site pour préciser 
les démarches et donner quelques informations, 
notamment sur le mode de calcul des cotisations  : 
une cotisation unique quel que soit le nombre 
d’activités pratiquées – une cotisation en fonction 
de votre statut dans l’Épi (pratiquant – pratiquant 
et encadrant – encadrant – jeunes plus ou moins de 
15 ans...). Nous confirmerons lors des inscriptions 
la validation de votre inscription et vous pourrez 
alors procéder au règlement en utilisant les moyens 
de paiements à votre convenance  : carte bancaire 
– chèque – pass’ sport – pass’ région – chèques 
vacances...
Nous serons bien sûr à votre disposition lors des 
inscriptions pour aider à ces formalités. Nous vous 
remercions par avance de votre compréhension 
pour la mise en place de ce nouveau système dont 
l’objet est de faciliter la gestion de nos adhérents 
pour les dirigeants, les trésoriers, les moniteurs qui, 
pour rappel, sont tous bénévoles.
Bonnes vacances à tous.
Pour le groupe “inscriptions” 
Jocelyne Villard



À vos Pass Sportssss

Badminton

Pendant l’été si tu as la chance de voyager à l’étranger on te demandera peut-être ton passeport. Selon ta destination tu 
pourrais avoir besoin d’un beau ciré jaune gage de passe port en bonne protection. Si la Corse est sur ton trajet estival, 
tu pourras de délecter d’un bon Passeùporc (sorte de pâté en croûte). N’oublie pas les bonnes vieilles cartes papier afin 
d’éviter le « Mais c’est n’importe quoi ce W----- ce n’est pas ce port qu’on cherchait ! » L’été est signe de belles découvertes 
culinaires qui ,si elles sont raisonnables, viendront booster ton passeportsanté : Une belle salade méditerranéenne 
bien fraîche, un beau plateau de crustacés, un sorbet aux fleurs de Sureau. Et là « Tou passe por un beau gosse. » Avè 
les abdos plats et le teint hâlé.
Trêve de plaisanterie, passons au sport et à la culture...
Une fois venu le temps de la rentrée, il faudra songer à tes loisirs . 
- Si tu as envie de t’inscrire à une activité de l’Épi de Grammond (village destination vacances toute l’année !) 
- Si tu as entre 14 et 17 ans et que tu bénéficies de l’allocation de rentrée scolaire 
- Si tu as jusqu’à 30 ans et en situation de handicap 
-Si tu es étudiant avec une bourse, une bourse régionale pour les filières sanitaires et sociales ou une aide du 
CROUS

Cette saison a été particulièrement dynamique pour le badminton ! Nous avons eu le plaisir d’organiser plusieurs 
rencontres amicales avec les clubs loisirs de Saint-Denis-sur-Coise, Larajasse - comme chaque année - mais aussi, 
nouveauté 2025, avec Roche-la-Molière. Ces moments d’échange et de jeu se sont déroulés dans une très bonne 
ambiance, et nous envisageons de renouveler ces rendez-vous la saison prochaine.
Certains joueurs de Grammond ont également participé à la ronde Sorbérane en mai, un tournoi à Sorbiers ouvert 
aux licenciés comme aux non-licenciés. Notre équipe a atteint les demi-finales dans une ambiance chaleureuse et un 
niveau de jeu impressionnant (avec notamment des matchs de niveau N3). L’expérience a été très positive, et nous 
comptons y retourner en 2026.
Autre temps fort de la saison : notre participation à un tournoi de doubles mixtes organisé par Larajasse, rassemblant 
cinq clubs loisirs (Saint-Symphorien-sur-Coise, Saint-Martin-la-Plaine, Saint-Maurice-sur-Dargoire, Saint-Denis-
sur-Coise et Grammond). Même si la victoire n’était pas au rendez-vous cette fois, l’événement fut très convivial et 
nous serons ravis d’y revenir l’an prochain pour tenter notre revanche !
Nous avons clôturé cette belle saison autour d’un barbecue festif le vendredi 4 juillet, un moment de partage très 
apprécié.
Informations pratiques : 
Les tournois et rencontres sont facultatifs, chacun participe selon ses envies et sa disponibilité. 
La reprise du badminton aura lieu jeudi 4 septembre, de 18h30 à 21h30. 
Des séances d’essai sont proposées les jeudis 4 et 11 septembre pour les nouveaux venus. 
Les inscriptions officielles auront lieu lors de la matinée du samedi 13 septembre 2025.
Pour toute question, n’hésitez pas à nous contacter : 
Tommy Grataloup au 06 74 86 23 43, Lucile Barlon  06 63 23 18 15
Nous vous souhaitons un très bel été et d’excellentes vacances ! On se retrouve à la rentrée, avec Lucile Barlon qui 
reprendra l’encadrement du créneau aux côtés de Tommy Grataloup, en remplacement de Laura Chillet.
À bientôt ! 
Laura Chillet, Lucile Barlon & Tommy Grataloup

Tu pourras bénéficier du Pass Sport pour une somme de 70€ (au lieu 
de 50€ l’an passé).
Les parents des bénéficiaires du Pass Sport et les jeunes concernés 
recevront dans la seconde quinzaine d’août leur code unique, par 
voie électronique, à présenter dès leur inscription dans la structure 
sportive de leur choix.
D’ici la rentrée, je te souhaite de bons moments de détente. Et pour 
les lecteurs de théâtre pourquoi ne pas découvrir « Passeport » le livre 
d’ Alexis Michalick chez Albin Michel.
Pascale Poncet



Pitouts - Éveil de l'enfant

Mini-poussines

Tous les samedis matin de l’année, la mezzanine de la 
salle d’œuvre s’est remplie de rires... C’est là que se sont 
déroulés Les Pitous, un moment d’éveil dédié aux enfants 
de 2 à 5 ans. Chaque séance a été l’occasion pour les douze 
enfants d’explorer, à leur rythme, toutes les facettes de la 
motricité à travers des activités variées :
Athlétiques : courir, sauter, lancer... pour se défouler et 
découvrir son corps en mouvement. 
Gymniques : rouler, s’équilibrer, se déplacer... en 
apprenant à maîtriser ses gestes. 
Collectives : coopérer, s’opposer, passer, recevoir... pour 
s’amuser ensemble. 
Déplacements : pousser, transporter, attraper...  
D’expression : en musique, bouger en rythme... pour 
développer la coordination et la créativité.
Merci aux parents, toujours présents et impliqués, qui ont 
contribué au bon déroulement de l’année par leur aide 
précieuse. Rendez-vous à la rentrée pour une nouvelle 
saison.
Pour les encadrantes, 
Lou Grange

Une année se termine pour nos mini-poussines. Dix-sept filles, cette année, ont été très assidues et très motivées aux 
entraînements. Nous avons terminé la saison par une rencontre à Veauche, le samedi 14 juin, par une chaleur, il faut 
le dire, un peu étouffante, mais nos gymnastes ont été top ! Elles sont restées concentrées et adorables. Elles nous ont 
montré des roulades, quelques roues, équilibres, chandelles,...
Un grand bravo à toutes pour leur progression tout au long de l’année. Merci infiniment à nos jeunes coachs, Candice, 
Linaëlle, Sarah et Tiphaine qui ont vraiment assuré pour cette première année. On compte vraiment sur elles l’année 
prochaine.
Bel été à toutes et tous
Valérie Chomat



Gym aînées
Notre saison s’est terminée le 5 juillet à Feurs à l’occasion 
du championnat de France. L’équipe passait à 16h et 
nous avons attaqué par la poutre avec hélas beaucoup 
de chutes. C’est un agrès où il est toujours difficile de 
démarrer. Nous enchaînons par le sol où nous réalisons 
notre meilleure prestation de l’après-midi avec une 
moyenne de 21, 20 points, un de nos meilleurs scores 
de l’année. Vient ensuite le saut où nous réalisons une 
prestation correcte, mais on s’aperçoit qu’il nous manque 
des sauts plus complexes pour se hisser dans la hiérarchie. 
Nous terminons par la barre, agrès le plus technique de 
la compétition où nous avons eu le plus de mal à avoir 
les exigences de degré requis. Notre moyenne à cet agrès 
est de 18,68 points. Enfin nous nous présentons au 
mouvement d’ensemble, et il faut bien l’avouer la note 
n’est pas à la hauteur de nos espérances malgré un travail 
certes tardif aux entraînements mais surtout trop peu de 
travail avec un effectif complet...
Malgré tout nous progressons et rien que le fait de 
pouvoir participer à ce niveau 
de compétition est une belle 
victoire. Félicitation à toutes les 
filles pour leur implication et 
plus particulièrement à Léana, 
Eloise, Justine et Perrine qui ont 
travaillé dur le dernier mois pour 
pouvoir réaliser les mouvements 
attendus.
Merci à nos juges Anne et Jocelyne. 
Bonne vacances à toutes
Luc Viricel

Fédéraux individuels FSCF de gymnastique 
Les herbiers (85) - 18 mai 2025

Troisième week-end de mai, direction Les herbiers pour les fédéraux individuels FSCF pour deux gymnastes de l’Épi : 
Baptiste Talon et Mathis Perretant. Cette organisation fédérale rassemble les meilleurs gymnastes  sur toute la France. 
Après un long voyage le vendredi soir, réveil (trop) matinal pour démarrer la compétition à 8h00 en barre fixe avec 
le soutien des gymnastes féminines des Jeunesses sportives de Saint-Chamond. Une barre fixe assez piégeuse pour se 
mettre dans le bain de la compétition puis cinq agrès pour rattraper les choses et décrocher une quarantième place 
pour Mathis et pour Baptiste, une septième place au concours général et trois finales par agrès (sol, saut et barres 
parallèles). Les finales par agrès regroupent les six meilleurs gymnastes de la compétition pour chaque agrès.
Dimanche 11h : début des finales avec la finale saut ! Une course avec un peu trop d’envie et voilà Baptiste qui loupe 
le tremplin... Impossible après cela d’aller chercher un titre pourtant accessible. Après cette déception, Baptiste passe 
vite à autre chose pour jouer toutes ses cartes en barres parallèles, agrès sur lequel il est qualifié en deuxième position. 
Un mouvement réalisé à la perfection, note identique à celle des qualifications et une chute du gymnaste qualifié 
avec la meilleure note font de Baptiste le champion de France FSCF Senior aux barres parallèles ! Une première pour 
un gymnaste de l’Épi ! Passé cette euphorie, il faut se reconcentrer pour aller se battre au sol. Baptiste fait le show : 
double salto, avant et arrière, groupé et carpé dans le mouvement, que de belles réceptions ! Une note qui promet 



d’être dure à aller chercher pour les adversaires ! Mais dans ce mouvement trop parfait, il manque une chose à l’appel, 
qui plus est une exigence : une planche... 0,3 point de pénalité sur la note finale... Une fois la finale terminée Baptiste 
se rend compte de ce que lui coûte cette erreur, car il finit deuxième à 0,2 point derrière le premier ! Quel dommage... 
Félicitons le pour sa performance mais rappelons-lui que la partie la plus simple du mouvement lui empêche d’être 
double Champion de France senior... Au moins, il ne refera pas l’erreur une deuxième fois !
Fin des finales, retour dans la Loire et fin d’un long week-end dont on se souviendra ! Et bien sûr merci aux 
Couramiauds pour le voyage partagé !
Merci à Mathis et Baptiste d’avoir dignement représenté l’Épi à ce niveau de compétition et inscrit le nom de notre 
association dans ce palmarès. Bravo pour leurs performances qui ont vraiment fait plaisir à tous les gymnastes de 
l’Epi. Espérons que d’autres gyms pourront suivre leurs pas les saisons prochaines.
Mathis Perretant

Camp de l'Épi
Cette année nous avons emmené soixante-quinze enfants au camping de La Fressange à Saint-Didier-en-Velay en 
Haute-Loire.
Dès le vendredi 11 juillet, l’équipe matos est à pied d’œuvre pour charger tout le matériel à Grammond, récupérer 
les courses et installer sur place notre petit campement (selon les dires des autres campeurs nous sommes la colo la 
mieux équipée qui existe). Le samedi matin, pendant que l’équipe matériel monte les tentes (et fait une pause casse-
croûte), les enfants prennent la route depuis Grammond.
Arrivé au camping, tout le monde s’installe. Les grands 
partent pour une randonnée et un bivouac, retour prévu 
le lendemain. Après la dégustation du pique-nique (et du 
casse-croûte pour l’équipe matériel), les enfants profitent 
de la belle météo avec un après-midi piscine juste en face 
du camping.
Une petite partie de l’équipe matériel se rend quant à 
elle à la rencontre des grands pour leur apporter le repas 
du soir et des toiles de tentes pour le bivouac. Le reste 
de l’équipe sert aux cinquante-cinq enfants restants de 
succulentes (paroles d’enfants) pâtes bolognaise. Une 
fois toutes les petites bouches nourries, c’est au tour de 
l’équipe matériel de s’attabler (c’était long depuis le casse-
croûte précédent).
Le dimanche, réveil matinal afin de servir le petit déjeuner 
et de préparer la centaine de sandwichs nécessaire pour 
les enfants et monos. Après la récupération du matériel 
du bivouac, une nouvelle pause casse-croûte s’impose 
pour l’équipe matos ! Ensuite, départ pour le parc Family 
Aventure à La Séauve-sur-Semène. Au programme  : 
accrobranche, chasse au trésor et foot golf ! Les enfants 
comme les monos se sont bien amusés !
Le campement étant vide, l’équipe matériel s’autorise un casse-croûte, suivi de pétanque pour certains et baignade 
pour d’autres. En fin d’après-midi c’est de nouveau l’effervescence. Tout le monde est rentré au camp. Il faut s’entraîner 
pour la veillée, se doucher, préparer le repas... . Le traditionnel saucisson chaud patates, très apprécié, est suivi d’un 
début de soirée en chanson. Alors que la veillée semble avoir bien commencé, elle est stoppée net par une belle averse 
! Tant pis, les enfants continuent de chanter sous le chapiteau. Après un peu de patience, il se fait tard : la décision est 
prise, la veillée aura lieu le lundi en journée.
Lundi matin, après un copieux petit déjeuner, tout le monde range sa tente et plie ses affaires. Après avoir séché le 
matériel, l’équipe matos commence à préparer le repas (20 kg de poulet à émincer ça prend un peu de temps). Les 
enfants font des jeux et profitent d’une nouvelle matinée piscine. L’équipe matériel n’a cette fois pas eu droit à son 
casse-croûte ! A midi, tout le monde passe à table pour déguster le fameux poulet "currizquicolle" (c’est une recette 
spéciale du Camp). L’après-midi, les enfants ont enfin pu produire le spectacle de la veillée sous le regard lointain de 
l’équipe matériel qui termine le rangement (chapiteau, cuisines, tables, frigo, ...).
Place ensuite aux grands jeux gérés par les monos : tous les enfants sont mélangés pour s’affronter dans des petits défis 
sportifs ! L’après-midi se termine par un goûter en attendant les bus, pendant que l’équipe matériel prend le chemin 
du retour.



Arrivée à Grammond à 18h45 en chanson : tout le monde 
est heureux, un peu fatigué mais avec plein de bons 
souvenirs en tête !
Le soir, l’équipe matériel et les monos se rejoignent pour 
partager un casse-croûte (étonnant non ?), échanger sur 
les anecdotes du week-end et surtout chanter quelques 
chansons. Bref, un week-end réussi grâce à l’engagement 
bénévole d’une trentaine de personnes pour l’encadrement 
et le matériel.
Merci donc à cette équipe qui permet de faire vivre aux 
enfants un super week-end.
Et merci aux enfants de répondre chaque année présents, 
vous êtes top !
Anthony Poulat

Fête de la musique
Quoi de plus beau que de voir la place de l’église s’agiter, 
vibrer, le temps d’une belle soirée d’été. Cette année la fête 
de la musique a pu se dérouler sous un ciel étoilé avec 
les premières chaleurs. De quoi permettre aux spectateurs 
venus célébrer cet événement, de profiter du talent de 
nos musiciens et musiciennes de la batterie Fanfare et de 
s’enthousiasmer de la performance du groupe « SR entre 
amis ».
Cet événement, coorganisé entre l’Épi qui a pu vous 
proposer son célèbre barbecue et le Baraban Café pour le 
côté rafraîchissements, clos la saison des manifestations 
pour l’Épi, et ce, sur une très belle note aux vues du 
nombre de spectateur présent sur les marches de l’église 
ou assis en terrasse.
Bel été à tous
Arnaud Villard



Sam. 2 août Bibliothèque : Anne-Marie Vassal – Yvette Villard
Mer. 6 août Bibliothèque : Anne-Marie Gandin – Monique Viricel
Sam. 9 août Bibliothèque : Marie-Odile Guillaumond – Maryse Granjon
Mer. 13 août Bibliothèque : Michèle Bonnier – Bernadette Morel
Sam. 16 août Bibliothèque : Martine Meyrieux – Chantal Bouchut
Mer. 20 août Bibliothèque : Agnès Relave – Yvette Reynaud

Date limite d'envoi de vos contributions pour la Gazouille
Jeu. 21 août Rencontre du Club de l’Amitié 14h Sas
Sam. 23 août Bibliothèque : Colette Pitaval – Hélène Rivoire

Lundi 25 au
vendredi  29 août Centre de Loisirs Salle d'œuvre

Mer. 27 août Bibliothèque : Marie-Odile Guillaumond – Michèle Bonnier
Pliage de la Gazouille ouvert à toutes et tous 10h Baraban Café

Jeu. 28 août Rencontre du Club de l’Amitié 14h Sas
Sam. 30 août Bibliothèque : Séverine Villemagne – Séverine Capitan
Mer. 3 septembre Réunion du conseil collégial de l'Épi 20h Sas
Jeu. 4 septembre Réunion de préparation du tour pédestre 20h30 Sas
Sam. 13 septembre Inscriptions de l'Épi et Familles Rurales 9h Gymnase

Agenda

Retrouvez l'Épi en ligne sur Facebook et sur https://epidegrammond.wixsite.com/42140
Association l'Épi de Grammond, 4 place de l'église, 42140 Grammond

CinémaThéâtre Ados, troupe à reprendre
Reprise des projections le mercredi 1er octobre 
à 20h00. La réunion de programmation pour 
la tournée n’a pas encore eu lieu,elle est prévue 
début septembre. Vous serez informé par les 
moyens habituels , affichage et parution dans 
panneau pocket. Bel été à tous
Pour l’équipe cinéma, 
André Pitaval

Recherche encadrement pour troupe ados. Après plusieurs 
années de bon et loyaux services, Séverine et moi-même tenions 
à passer la main aux prochains metteurs et/ou metteuses en scène 
pour la troupe ados et/ou enfant. Tout est à construire, imaginer, 
repenser. Si vous êtes intéressé, je vous laisse me contacter pour 
discuter des détails.
Arnaud Villard

C'est qui ce Jean-Mars ?

C'est le frère de Jean-Terre.
Ce sont des gens planètes,

il faut s'en méfier...
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